
時  間 活 動 行 程 教 育 內 容

     ～08:00  集合、點名、出發囉!  團 體 生 活 教 育

08:00～09:30  快樂出航！ 　國道風光、地理人文之旅

 擔秧競走  趣味競賽，看誰挑得重.挑得好.走得快…

 台灣稻米及古農具介紹  台灣稻米常見的種類有糯米、蓬萊米、在來

 米。以食用方法分，則有粒狀、米漿、米粉

 及米果粉類。

 在那炎熱的太陽底下辛苦的進行著翻土.插秧.

 施肥.灌溉.曬穀等工作。當時須要靠那些工具

 來協助呢？瞧瞧看…

 擂茶乃是客家飲食文化之一種，將茶葉.芝麻.

 花生等多種材料一起研磨成粉，加入開水沖泡

 調勻後飲用，即可美味地享用哦！

11:00～11:30  客家泡菜DIY  蔬菜如何醃製成醬菜，讓農場告訴您…將新

 （每人帶回一盒）  鮮高麗菜撕片，用水沖洗淨後，加入鹽揉軟

 ，再加入白醋、辣椒、薑沫、糖、鹽…等調

 味，看您是愛吃酸、愛吃甜、愛吃鹹、還是

 愛吃辣，做個屬於自己獨特口味的客家泡菜。

 動手DIY-迷你敲敲板或迷你鼓風機(2選1)，

 您也可以做個小小農夫家。

 想體會站在投手丘的感覺嗎？

 想當「第一名」，先過九宮格這關吧！

13:40～14:20  鬆餅DIY  體驗自己製作香噴噴的鬆餅，每個人參與感

  ＋點心時間  踴躍而且趣味十足，保證美味好吃！還有好

 喝的甜湯當點心喔！

14:30～     　　　　賦　歸　～　 　　　　珍 重 再 見！

10:30～11:00

12:30～13:10

13:10～13:40

09:30～10:30

※ 活動內容依園區現行為準 ※

午餐的約會 湯米粉吃到飽

 客家擂茶

電話：03-4311350　傳真：03-4311320

　地　點：新竹縣北埔鄉南坑村9鄰8-5號　電話：(03)431-1350

大自然旅行社　http://www.nctt.com.tw

11:30～12:30

 棒球九宮格

 手工藝DIY

◎車資◎保險◎車資◎保險◎車資◎保險◎車資◎保險


